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Wie lese ich die Bibel in der Weise der geistigen Armut?

● Ich beginne mit dem Neuen Testament
●
● Kapitel 1 - 4
● Einfach lesen, nicht verstehen wollen, nicht lernen wollen
● und zwar 1 Kapitel pro Tag
● Dann 1 Tag Pause
●
● Wenn ich noch in der Blü te meines Lebens stehe:
● Also als Jemand, der noch nicht ein hö heres Rentenalter erreicht hat und demnach 

noch einige Jahre zur Verfü gung hat:
● Ich wiederhole die bisherigen 4 Kapiteln noch 3 x in der gleichen Weise.
● Dann 4 Tage Pause
● Danach weiter mit den Kapiteln 5 - 8 und zwar wie soeben beschrieben 

● Ansonsten tageweise weiter mit den Kapiteln 5 - 8
● Dann wieder 1 Tag Pause
●
● Und dies alles bis zum Ende der Offenbarung des Neuen Testamentes in der gleichen 

Weise
●
● Dann beginne ich mit dem Alten Testament
●
● Ebenfalls beginnend mit den ersten 4 Kapiteln
● Und ebenfalls in der gleichen Weise, bis wiederum zum Ende des Neuen Testamentes 

und damit bis zum Ende der Offenbarung in gleicher Weise.
● Wenn mir dann noch Zeit gegeben ist, dann kann ich bis zum 4. Mal die ganze Bibel so 

wiederholen
●
● Gleichzeitig  habe  ich  von  Anfang  an  tä glich  mindestens  1  x  das  schweigende 

Herzensgebet also die "Anbetung im Geist" gebetet
● Danach  brauche  ich  die  Bibel  nur  noch  dann,  wenn  ich  gezielt  einzelne  Stellen 

nachforschen mö chte.
●
● Denn der Heilige Geist wird mir von dann an immer jede Stelle ins geistige Gedä chtnis 

rufen, die ich in der jeweiligen Stunde brauche



2

● Denn das ist das Testament, das ich machen will dem Hause Israel nach diesen Tagen, 
spricht der HERR: Ich will geben mein Gesetz in ihren Sinn, und in ihr Herz will ich es 
schreiben, und will ihr Gott sein, und sie sollen mein Volk sein. Und soll nicht lehren 
jemand seinen Nä chsten noch jemand seinen Bruder und sagen: Erkenne den HERRN! 
denn sie sollen mich alle kennen von dem Kleinsten an bis zu dem Grö ßten. Denn ich 
will gnädig sein ihrer Untugend und ihren Sü nden, und ihrer Ungerechtigkeit will ich 
nicht mehr gedenken."

● Indem er sagt: "Ein neues", macht das erste alt. Was aber alt und ü berjahrt ist, das ist 
nahe bei seinem Ende.

● Und soll nicht lehren jemand seinen Nä chsten noch jemand seinen Bruder und sagen: 
Erkenne den HERRN! denn sie sollen mich alle kennen von dem Kleinsten an bis zu 
dem Grö ßten.

● Hebräer 8.11
● (c) Rudolf (Rudi) Seinsche 27.05.2026  07:57 Uhr

P.S.  Das  schweigende Herzensgebet  sollte  man hin  und wieder  einmal  in  Gemeinschaft 
betend erleben. Dies kann sowohl gemeinsam an Ort und Stelle geschehen, als auch räumlich 
getrennt. Denn fü r den Heiligen Geist gibt es solche Probleme nicht. Er in ist immer und 
ü berall, räumlich und zeitlich gegenwä rtig.

● Führe ich gen Himmel, so bist du da. Bettete ich mir in die Hölle, siehe, so bist du auch 
da.

● Psalm 139.8

https://www.bibel-online.net/buch/luther_1912/psalm/139/#8


































Wie lese ich die Bibel in der Weise der geistigen Armut?



		Ich beginne mit dem Neuen Testament



		



		Kapitel 1 - 4



		Einfach lesen, nicht verstehen wollen, nicht lernen wollen



		und zwar 1 Kapitel pro Tag



		Dann 1 Tag Pause



		



		Wenn ich noch in der Blüte meines Lebens stehe:



		Also als Jemand, der noch nicht ein höheres Rentenalter erreicht hat und demnach noch einige Jahre zur Verfügung hat:



		Ich wiederhole die bisherigen 4 Kapiteln noch 3 x in der gleichen Weise.



		Dann 4 Tage Pause



		Danach weiter mit den Kapiteln 5 - 8 und zwar wie soeben beschrieben 







		Ansonsten tageweise weiter mit den Kapiteln 5 - 8



		Dann wieder 1 Tag Pause



		



		Und dies alles bis zum Ende der Offenbarung des Neuen Testamentes in der gleichen Weise



		



		Dann beginne ich mit dem Alten Testament



		



		Ebenfalls beginnend mit den ersten 4 Kapiteln



		Und ebenfalls in der gleichen Weise, bis wiederum zum Ende des Neuen Testamentes und damit bis zum Ende der Offenbarung in gleicher Weise.



		Wenn mir dann noch Zeit gegeben ist, dann kann ich bis zum 4. Mal die ganze Bibel so wiederholen



		



		Gleichzeitig habe ich von Anfang an täglich mindestens 1 x das schweigende Herzensgebet also die "Anbetung im Geist" gebetet



		Danach brauche ich die Bibel nur noch dann, wenn ich gezielt einzelne Stellen nachforschen möchte.



		



		Denn der Heilige Geist wird mir von dann an immer jede Stelle ins geistige Gedächtnis rufen, die ich in der jeweiligen Stunde brauche







		Denn das ist das Testament, das ich machen will dem Hause Israel nach diesen Tagen, spricht der HERR: Ich will geben mein Gesetz in ihren Sinn, und in ihr Herz will ich es schreiben, und will ihr Gott sein, und sie sollen mein Volk sein. Und soll nicht lehren jemand seinen Nächsten noch jemand seinen Bruder und sagen: Erkenne den HERRN! denn sie sollen mich alle kennen von dem Kleinsten an bis zu dem Größten. Denn ich will gnädig sein ihrer Untugend und ihren Sünden, und ihrer Ungerechtigkeit will ich nicht mehr gedenken."



		Indem er sagt: "Ein neues", macht das erste alt. Was aber alt und überjahrt ist, das ist nahe bei seinem Ende.



		Und soll nicht lehren jemand seinen Nächsten noch jemand seinen Bruder und sagen: Erkenne den HERRN! denn sie sollen mich alle kennen von dem Kleinsten an bis zu dem Größten.



		Hebräer 8.11



		(c) Rudolf (Rudi) Seinsche 27.05.2026  07:57 Uhr







P.S. Das schweigende Herzensgebet sollte man hin und wieder einmal in Gemeinschaft betend erleben. Dies kann sowohl gemeinsam an Ort und Stelle geschehen, als auch räumlich getrennt. Denn für den Heiligen Geist gibt es solche Probleme nicht. Er in ist immer und überall, räumlich und zeitlich gegenwärtig.



		Führe ich gen Himmel, so bist du da. Bettete ich mir in die Hölle, siehe, so bist du auch da.



		Psalm 139.8
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